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H20forAll

Bienvenido/a a H20OforAll, un proyecto
europeo sobre coOmo mantener nuestra
agua potable limpia, seguray
disponible para todos.

iAbre este cuadernillo y sumérgete en
juegos y acertijos divertidos mientras
aprendescomo podemos proteger el
agua que bebemos!




INTRODUCCION




¢QUE ES EL AGUA Y POR
QUE LA NECESITAMOS?

El agua es lo que hace posible la vida en la Tierra.
Llena los océanos, fluye por los rios, se esconde
bajo tierray flota en las nubes. Todas las plantas,
los animales y las personas necesitan agua para
vivir y crecer. Pero el agua no se queda quieta -
isiempre esta en movimiento! Este viaje se Illama
el “ciclo del agua”. El agua de lagos, rios y mares
se calienta y se convierte en vapor. Sube al cielo,
forma nubes y luego cae como lluvia o nieve. Esa
agua se filtra en el suelo o vuelve a los rios, lista
para empezar el ciclo de nuevo. Como usamos el
agua para beber, cocinar, limpiar y cultivar.o
alimentos, es muy importante cuidarla. El agua
limpia es un tesoro - iy todos debemos
protegerla!
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¢QUE CONTAMINA
EL AGUA Y COMO LA
LIMPIA LA NATURALEZA?

El agua puede ensuciarse por muchas cosas:
basura, aceites, productos quimicos, articulos de
bano eincluso jabén o fertilizantes usados en las
plantas. Las fabricas, granjas y hogares pueden
contaminar si no se tiene cuidado. Esta
contaminacion puede danar a los animales y
hacer que el agua no sea segura para beber o usar.
Pero, ¢sabias que la naturaleza puede ayudar a
limpiar el agua? Los humedales, el suelo y
algunas plantas actdan como filtros. Atrapan la
suciedad y los gérmenes y ayudan a que el agua
llegue mas limpia a los rios o al subsuelo. Aun asi,
debemos ayudar a la naturaleza evitando tirar
residuos al desagiie o al suelo.




ENCUENTRA LAS
DIFERENCIAS




¢COMO FUNCIONA
UNA PLANTA DE
TRATAMIENTO DE AGUA?

Antes de salir por tu grifo, el agua recorre
diferentes etapas una planta de tratamiento.
Primero, se eliminan los residuos grandes como
hojas o plasticos mediante rejillas de cribado.
Luego, el agua pasa a grandes tanques donde la
suciedad y la arena se depositan en el fondo
mediante sedimentacién. Después, atraviesa
filtros de arena, grava o carbén para atrapar
particulas mas pequenas. Finalmente, se anaden
productos quimicos como el cloro para eliminar
los gérmenes. Tras todos estos pasos, el agua ya
es segura para beber y usar en casa. iLas plantas
de tratamiento son como enormes lavadoras de
agua! :
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CLORACION Y
SUBPRODUCTOS DE LA
DESINFECCION (DBPs)

Una forma de hacer segura el agua es usar cloro,
un producto quimico que elimina gérmenes
daninos. Esto se llama cloracién. Nos protege de
enfermedades que pueden propagarse a traveés
del agua sucia. Pero el cloro también puede
reaccionar con pequenas particulas naturales en
el agua - como hojas o tierra - y formar otras
sustancias Illamadas subproductos de |Ia
desinfeccion, o DBPs. Algunos DBPs son seguros
en pequenas cantidades, pero en exceso pueden
danar la salud de las personas que la consuman.
Por eso los expertos tratan y analizan
cuidadosamente el agua para que sea limpia y.O
segura.




COLOREA LOS DBPs

Colorea los distintos DBPs segun este codigo
de colores:

Carbono (C): gris Cloro (Cl): verde
Hidrégeno (H): amarillo Bromo (Br): marron
Oxigeno (O): rojo
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OTROS METODOS
DE TRATAMIENTO
DEL AGUA

Ademas de la cloracion, existen otros métodos
eficaces para limpiar el agua. Uno es usar ozono,
un gas especial que mata los gérmenes sin dejar
olor. Otro es la luz ultravioleta (UV), que brilla
sobre el agua y destruye los microorganismos.
También se pueden usar filtros especiales - como
arena o carboén activo - para atrapar particulas
pequenas, productos quimicos o malos olores. A
veces, el agua pasa por mas de uno de estos
pasos para asegurarse de que esté realmente
limpia. Cada lugar utiliza métodos distintos
segln cuan contaminada esté el agua.




JUEGO DE RELACION
PALABRA-IMAGEN
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TU AGENDA PARA
AHORRAR AGUA

iHay muchas formas de cuidar el agua! En casa,
puedes ahorrar cerrando el grifo mientras te
cepillas los dientes, arreglando fugas y usando
un cubo en lugar de una manguera. En la escuela,
puedes ayudar avisando de pérdidas o fugas y
usando solo la cantidad necesaria. También
podemos proteger las fuentes de agua no
arrojando basura a los desagiies ni a la calle. Usar
menos plastico y reciclar ayuda a que los
residuos no lleguen a rios o al mar. Cada pequeno
gesto cuenta, iy si trabajamos juntos, podemos
lograr un gran cambio para el planeta!




AGENDA

¢Qué acciones haces cada dia para ahorrar
agua?

¢QUE HICE HOY PARA
AHORRAR AGUA?
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